Bod smrti neexistuje.
Smrt je sucast Zivota.

Neexistuje Ziadny konkrétny bod smrti. Zijeme medzi malymi
okamihmi smrti. Nezomierame ani v smrti. Nase vedomie sa
mihotd ako svetluska - koliSe v neustdle sa meniacich telesnych
podobach. To si ale neuvedomujeme. V kozmickom
metabolizme je fyzickd smrt iba zmenou rytmu. Kratke zmeny
su vymena buniek pocas Zivota. Dlhy interval je napriklad smrt.
Telo, ktoré opusti vedomie, Uplne nezanika. V atdmoch zostava
primitivne vedomie. Viera v raj nas privedie do raja. Strach zo
smrti nas dostava do kémy. Takze zalezi na myslienke. Svoju
realitu si vytvarame sami, svojimi myslienkami a tuzbami.

Sprievodcovia su ti, ktori fyzicky spia, ale pomahaji dusiam,
ktoré sa nevratia spat, v postupe nahor.
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DEATH

Posmrtné prostredie nemusi byt nevyhnutne narocnejsie,
nemusi znamenat vytriezvenie. Naopak. Tu platia iné pravidl3,
menej obmedzujuce. Posmrtné prostredie prinasa radostnejSie skldsenosti. Tu pracuje
vedomie. Sme tu vitani zosnulymi priatelmi aj blizkymi (vac¢Sinou nie tymi z poslednych
inkarnacii). Vyjdu najavo skutocné vztahy, pretoZe tu nie je pretvarka. Pravda vyjde na
povrch. Budeme sa tu ucit novymi metdédami. Uvedomujeme si vyznam a doleZitost
posledného Zivota i minulych a zatneme planovat svoje budlce existencie, ak sa pre ne
rozhodneme. Pred tym sa seba spytujeme. Toto Staddium zndsame zle. Uvazujeme, Ci sa
vratit. M6Zzeme znovu prezit niektoré €asti svojich minulych existencii. Priatelia si okolo nas.
Keby [udia ziskavali tieto skisenosti v spanku, mohli by zmenit celt civilizaciu.

Po smrti primitivhe vedomie atdmov, buniek a orgdnov zostava v tele istd dobu po tom, ¢o
ho opusti vedomie. Po smrti dusa pozoruje svoje telo, je udivenad a prekvapena. Smrt je
symbolické prekrocenie rieky Styx. Je to skutocny symbol. Tu ¢akaju sprievodcovia. Cestu
pozname, nepotrebujeme mapu. Pomahajd ndm symboly, ktorym rozumieme.

Po smrti je liecena nasa psychika a to podla stupia vyvoja.

Ucime sa premietat emodcie a myslienky do fyzickej reality. Deje sa to v akychsi
nemocniciach, zotavovacich, Skoliacich strediskach a vychovnych centrach. Tu su triedy pre
tych, ktori sa chcu vratit do fyzického prostredia.

Niektori po smrti odmietaju zmierit sa s tym, Ze si mrtvi. Chcu sa vratit na Zem nieco
dokoncit. Sprievodcovia sa im to snazia vysvetlit, ale nevnimaju to. Ide o tych, ktori sa prilis
stotoznili so svojim fyzickym telom. Ti sa chcu do tela vratit, dokondit projekt.

Po smrti a preskoleni odchadzame do prostredia, ktoré navstevujeme v snoch. Existuje vSade
okolo nas, ale my ho nevnimame. Tu moéZeme prijimat na seba akékolvek formy (napr. z



predoslych Zivotov). Prebieha to v inych rovinach reality. Nemame vsak schopnost
pohybovat fyzickymi objektmi.

Po smrti mdZeme opravit niektoré nasSe chyby a rozhodnutia, ale nemézeme uz vstupit do
tohto systému (ked' sa uz nechceme inkarnovat). M6zeme si znova prehrat nas Zivot a nejaké
situacie prezit znovu. MéZzeme rdzne prehadzovat ¢asové udalosti z nasho prave ukonéeného
Zivota.

Za zivota sme navstevovani svojimi mrtvymi priatelmi a pribuznymi. Su na réznych stupfoch
rozvoja, takZze pozor!!!l. Nie sme schopni vnimat ich formu.

Uditelia a sprievodcovia vysvetluju dusi alternativy. V tomto medziobdobi dochadza k
neuveritelnému pokroku. Ak sa rozhodneme zamiesat a pliest si udalosti z predoslého Zivota
a skusit to znova, inym spdsobom, potrebujeme Skolenie. Je mozné prezit pozemské roky,
ale v inej postupnosti. Ako herec si prehravame cely film a mézeme sa slobodne rozhodnut,
ako na to. Jednd sa o vedomu pracu s udalostami. Tu sa dozvedame, Ze osobnosti, vedla
ktorych sme 7Zili, si len materializované myslienky, ktoré vlastnia urcitd vedomu realitu.
Vsetci sme vlastne materializované myslienky. Nas Zivot je vo vnutri a az potom vychadza
von.

V tomto medziobdobi si méZzeme urobit priatelov, s ktorymi sa budeme stretavat. Vyspelé
duse si planuju dalsie inkarnacie sami. Menej vyspelé s ucitelom. Tento ¢as rozhodovania o
buducej inkarnacii niekomu trva dlhsie, kym porozumie skuto¢nému stavu veci. Zistujeme, zZe
raj je nudny a ,,mitvy“. Zbavujeme sa hlboko zakorenenych mylnych nazorov.

Samovrazdy nemaju vymerany Ziadny trest a nie su ani vopred odsudzované. Problémy,
ktorym sa nedokazeme postavit v tomto Zivote, nas ¢akaju v dalSom. Plati to nielen pre
samovrahov. Ti budu nakoniec prenasledovani vinou, ale maju na pomoc ucitela a terapie.
Samovrazda je len utekom od problému. Je to vyhybanie sa skisenostiam.

SMRT

Nembzeme umriet. Smrtou neprestaneme tvorit. Pohybujeme sa rychlostou myslienky. Po
smrti si dusa pamata to, ¢o by byvalo dobré, keby si to pamatala v tomto Zivote. Dusa moze
byt na viacerych miestach naraz.

Vsetko sa deje v dosledku myslienky. Realizacia je dosledkom zameru.

V posmrtnom Zivote nie je ¢asovy posun medzi zdmerom a vysledkom ako vo fyzickom
Zivote. Vdaka tejto ¢asovej odmlke si udrziavame iluziu, Ze sme pricinou vSetkého. Dusa sa
uci ovladat svoje myslienky (spomina).

Ovladanie myslenia = najvyssia forma.

e Preto myslime len na dobré veci.

e Nezaoberajme sa negativnymi a temnymi myslienkami.

e Aj v tej najhorsej situacii si predstavujme to, ¢o chceme dosiahnut (jedine vtom
najdeme radost).



Po smrti svojim myslenim 'ahko vytvarame svoju existenciu.

Po smrti ndm bude vietko jasné. Cokolvek si budeme Zelat, aby sa stalo v posmrtnom Zivote,
sa tak stane (napr. stretnutie). Po smrti je dusa tym, ¢im chce byt. Mb6Ze sa vratit do
rovnakého tela ako Kristus alebo si vyberie iné telo. Alebo splynie s absoldtnym vedomim.
Potom v3ak tuzZi nieCo prezivat a tak sa vrati do svojho individudlneho vedomia. Niekedy
nepochopime Zivot, kym nepochopime smrt. Chvile preZité s nejakym ¢lovekom by boli ovela
krajSie, keby sme si mysleli, Ze sme spolu naposledy. Kazdy okamih by sme preZivali ovela
intenzivnejsie.

Vsetko ,,zac¢ina koncit” ako nahle to ,zadina zadinat”.
Ak chceme vnimat kazdy okamih Zivota, musime premyslat o smrti, inak nembézeme Zit
plnym Zivotom. Nasa smrt bude utvrdenim Zivota. Na§ odchod bude potvrdenim velkého

prichodu. Nasa bolest bude potvrdenim najvacésej Zivotnej radosti.

(Z knihy Jane Roberts: Sethovy promluvy)





